
交城县教育科技局文件

∶  ∴交教发 (zO23)19号
、  广“  :

交城县教育科技局

关于举办⒛⒛年中小学春季田径运动会的

通  知

各乡镇中心校、县直中小学、幼儿园:

为全面实施素质教育,进一步提升我县体育竞技水平,扎实

推进阳光体育运动,丰富学生的课余体育生活,经研究,决定于

⒛23年 4月 26日 至4月 28日 组织举办我县⒛23年 中小学春季

田径运动会。各单位要积极准各,落实好组队、训练、报名、运

动员体检及相关参赛工作,确保把本次运动会办成标准高、质量

好的一场体育竞技与趣味项目为一体的体育盛会。

附件:1。 交城县⒛23年 中小学春季田径运动会规程

2.运动员编号表

3.运动会趣味项目比赛规则
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4.运动员学生报名单

5.运动员教师报名单

锊孥心
赢瑭赢
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附件1

交城县2023年中小学生春季田径运动会规程

一、 比赛时间

2023年4月26日至28日

二、 比赛地点

交城中学体育场

三、 运动会主题

舞动青春， 逐梦扬威， 阳光体育， 健康成长。

四、 主办单位

交城县教育科技局

五、 参加办法

1.本次活动分为学生组比赛和教师组比赛。学生组参加竞赛

项目与趣味项目， 教师组只参加趣味项目。

学生组比赛：平川中心校每单位出 一 个初中基层队，一 个小

学基层队，县直中小学各出一 个基层队，山区中心校本着自愿自

选原则参加，平川基层队在以 一

个学校为主体的前提下，可选本

中心校其它学校的少数优秀运动员组到基层队相应的组别中。

教师组比赛：平川和山区中心校、 县直中小学、 特校、 幼儿

园、 教育局机关各出 一 支代表队。

2.各代表队出领队1人教练2人，学生代表队由男、女运动
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员各 6人组成,教职工代表队每队 12人 ,男 教师数不得超过报

名人数的半数,参赛的教职工年龄为 45周 岁以下 (含 45周岁 )。

3.参赛教师和学生运动员必须体检和办理保险,4月 13日

将各单位师生体检合格证复印件和保险单复印件交回体卫艺

(101 巨≡) 。

4.各单位均不得外借运动员或以大顶小,如发现经查属实一

律取消名次并大会通报,严肃处理有关责任人。

5.学生组每个运动员可报三个单项,每项限报 2人。

6.运动员每人交近期免冠像 1张 ,背面标明学校、姓名、性

别,同 报名单一并交回,运动员参赛必须佩戴参赛卡,教师也佩

戴。

7.运动员跑鞋必须按塑胶跑道的要求准各。

六、比赛项目 (竞赛项目和趣味项目)

(一 )竞赛项目

小学男子组 :60m、 10Onl、 ⒛Onl、 40Olll、 80Om、 4× 10Olll接

力、铅球 (4公斤 )、 垒球、立定三级跳远、跳高、跳远、跳绳。

小学女子组 :60m、 100m、 ⒛0m、 400m、 800m、 4× 100m接

力、铅球 (3公斤 )、 垒球、立定三级跳远、跳高、跳远、跳绳。

初中男子组 :10O1rl、 ⒛ Or1l、 砼0OIIl、 80Ol11、 4× 10Ol11接力、4

×400m接力、跳高、跳远、三级跳远、铅球 (5公斤 )、 跳绳。

初中女子组 :10Om、 ⒛OIn、 40OIn、 80Olll、 4× 10Oln接 力、4

×们Om接力、跳高、跳远、三级跳远、铅球 (4公斤 )、 跳绳。
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高中男子组 :100m、 ⒛0m、 400m、 800m、 4× 100m接力、4

×400m接力、跳高、跳远、三级跳远、铅球 (6公斤 )、 跳绳。

高中女子组 :100m、 ⒛0m、 400m、 80OIll、 4× 100m接力、4

×40Oln接力、跳高、跳远、三级跳远、铅球 (4公斤 )、 跳绳。

(二 )趣味项目

学生组:仰卧起坐传球、滚铁环、旱地龙舟、踢毽子 (仅小

学组参赛 )。

教师组:仰卧起坐传球、滚铁环、旱地龙舟。

各单位要保证参赛的每位教师都有参赛项目(规则见附件 3)。

七、竞赛办法

1.田径比赛规则采用最新 《田径规则》,团体总分相同比单

项第一多少,依次类推。跳绳和趣味项目比赛规则由组委会制定。

2.计分办法

初中组、小学组单项前六名按 7、 5、 4、 3、 2、 1计分,学

生趣味项目前六名按 14、 10、 8、 6、 4、 2计分。

高中组前三名按 4、 2、 1计分,如单项不足 7人、高中组不

足 4人 ,则按递减一名录取,以 4、 2计分,如某一项只有一人

时,则不进行比赛,但可改报项目。学生趣味项目男女各取前两

名录取,按 8、 4计分。

3.破纪录计分:破县纪录加 7分。

4.各代表队领队、教练必须服装统一参加入场式,持队旗 ,

有一项不按要求,扣 团体总分 3分。
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5.大会期间各队如有不尊重裁判、工作人员,不听大会统一

安排或有偶发事件,扣 团体总分 3-5分 ,情节严重者,追究领
导的责任。

6.教师队趣味项目比赛成绩另计。

八、运动员条件

l。 运动员思想进步,态度认真。经乡镇以上医院检查证明身

体健康,具有正式学籍的在校学生。

2.运动员必须遵守比赛纪律,服从裁判。

3.全程确保安全。各代表队要严格要求,精心组织,周 密安

排,防止意外伤害事故的发生;要求所有单位参赛运动员报名前

必须办理人身意外伤害保险,如 出现人身意外伤害,主办与承办

单位概不负责。

九、分组录取与奖励

(一 )学生组

1.分组安排:高中组、初中组、小学组。

2.奖励办法

个人奖:学生组设竞技个人奖

团体奖:高 中组奖团体前一名

初中组奖团体前六名

小学组奖团体前六名

3.各组均在本组别中参赛 ,以单项积分、累计总分排定名次。

4.运动会设道德风尚奖。
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(二 )教师组

团体按各个单项累积积分排定名次,单项按 28、 26、 25、

2荃··⋯·1积分,以三项总积分排定团体名次,取前 10名 进行奖

励。

十、报名与报到

各单位务于四月十三日将纸质报名表、电子版报名表 (男 队

员在前,女队员在后,师生运动员号码使用指定号码;号码布如

有丢失,请各单位自行解决 )、 运动员一寸免冠像报回教育局与

常亮联系,各领队、教练务于四月二十五日下午报到,领队教练

下午三点参加预各会 (比赛场地会议室)。

十一、具体安排和要求

(一 )具体安排

国 旗 队:交 中

彩 旗 队:交中 (红旗 )、 二中 (黄旗 )、 职中 (蓝旗 )、

四中 (红旗 )、 五中 (黄旗 )、 城西初中 (绿旗 )

(彩旗标准:旗杆统一为铝合金杆 2.55m、 旗面为 1。 Sln× 1.1m)

军 乐 队:交 中、二中

(彩旗队、军乐队经过主席台、停留表演、喊田号)

会  标:交中

团 体 操:新建幼儿园、新建小学、城北小学、职中

安排要求:3月 10日 前根据学校实际定计划、出方案,合

理安排时间,认真组织排练。4月 15日 前必须全部排练完毕。
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(二)代表队 (教育局不定期去各校检查准各情况)

各校严格选拔运动员,凡选出参加训练的运动员学校必须入

保险,凡参加县运动会的运动员必须要体检。运动员报名和资格

审查由校长负责,严禁以大顶小,各校将运动员学籍打印,报名

表校长亲自签字,未签字的不接收。报名表按姓名、号码、性别、

出生年月、年级班别、学籍号、项目(必须写清学籍,回来查验 ),

同时交回运动员体检表。

(三 )比赛要求。今年运动会继续执行 “零抢跑”,只要有

一次抢跑即取消参赛资格,要求各单位认真训练,60米、100米、

200米、硐0米必须蹲踞式起跑。运动员无论参加任何项目比赛 ,

教练员必须安排运动员做好相应的活动。

十二、本规程解释权归本单位

未尽事宜,另行通知。
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附件 2

学生运动员编号表

单位 学段 男 女 单位 学段 男 女

交中 高中 001-006 007-012 一小 小学 157-162 163-168

二中 高中 013-018 019-024 二小 小学 169-174 175-180

职 中 高中 025-030 031-036 西街 小学 181-186 187-192

四中 初 中 037— 042 043-0茌 8 完小 小学 193— 198 199-204

五中 初 中 0茌9-054 055-060 田/l` 小学 205-210 211-216

城西 初中 061-066 067-072 城西 小学 217-222 223-228

天宁 初 中 073-078 079-084 天宁 小学 229-234 235-240

西营 初 中 085-090 091-096 夏家营 小学 2茌 1-246 247-252

夏家营 初 中 097-102 103— 108 }兴才目 小学 253-258 259-264

l兴才目 初 中 109-114 115-120 西营 小学 265-270 271-276

西社 初 中 121-126 127-132 西社 小学 277-282 283-288

会立 初 中 133-138 139-14砼 会立 小学 289-294 295-300

水峪贯 初 中 145-150 151— 156 水峪贯 小学 301-306 307-312
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教师运动员编号表

单位 学段 男 女 单位 学段 男 女

交中 高 中 001-006 007-012 丨兴才目 169-174 175-180

二中 高中 013-018 019-024 西营 181-186 187-192

职 中 高中 025-030 031-036 西社 193-198 199-204

四中 初 中 037-042 043-048 会立 205-210 211-216

五中 初 中 049-054 055-060 水峪贯 217-222 223-228

城西 初 中 061-066 067-072 新幼 幼儿园 229-23砼 235-240

一小 小学 073-078 079-08茌 机幼 幼儿园 241-246 2砼7-252

二小 小学 085-090 091-096 南幼 幼儿园 253-258 259-264

西街 小学 097-102 103-108 坡幼 幼儿园 265-270 271-276

完小 小学 109— 114 115-120 久鑫 幼儿园 277-282 283-288

田/l\ 小学 121-126 127-132 梁幼 幼儿园 289-294 295-300

城西 小学 133-138 139-1砝茌 局机关 301-306 307-312

天宁 145-150 151-156 特校 313-318 319—324

夏家营 157-162 163-168
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附件 3

运动会趣味项目比赛规则

一、仰卧起坐传接球比赛规则

1.参赛人数:每组 12人 ,10人传球,2人捡球。

2.场地设置:各纵队之间相距 2。 4米。

3.比赛器材:每组软式排球 15个 ,接球袋一个。

4.预各规定:参赛队员排成一纵队,依次躺在草坪上,两脚

并拢双腿伸直,两臂并拢向前伸直碰到下一个队员的脚。每个 u、

员的间隔距离必须在仰卧时后一名队员的脚碰到前一名队员的手。

5,交接规定:由 第一名队员仰卧将手中的排球依次向后传入

后一名队员的手中,由 最后面的队员仰卧将球碰地后,由捡球员

放入袋子中,记录成绩,以用时少者确定名次。

6.违例规定:在传递过程中,参赛队员必须始终保持统一方

向的仰卧起坐姿势,球只能依次传递,不得跳跃传递或空中传球 ,

也不能由其他人员帮助传递,否则此次比赛作废。

二、滚铁环比赛规则

1.参赛人数:每队 10人 ,学生组男 5、 女 5;教师组:男 教

师不得超过上场人数的一半。

2.场地设置:起点到终点距离 30米 ,起点和终点各设置一

个标志桶,各纵队之间相距 2。 4米。
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3.比赛器材:每队铁环一个,铁钩一个。

4.预各规定:队员依次排列站在起点,比赛开始前,一手扶

铁环,一手持铁钩。

5.交接规定:右手持铁环长柄,左手扶铁环在起点处准各 ,

裁判发令后队员放开铁环,右手控制平衡使铁环始终保持在赛道

上直线前进,绕过 30米标志筒后返回,到达终点后将铁环交给

下一个队友,接力依次进行,小组接力赛以用时少者确定名次。

6.违例规定:比赛开始后,扶铁环的手脱离铁环,铁钩推着

铁环向前滚动前进,比赛中铁环与铁钩须始终接触在一起,若铁

环失控离开铁钩或倒地,则必须回到失控 (侄刂滚铁环地)点才能继

续比赛;除 比赛开始前和铁环失控或倒地需重新继续比赛时队员

的手可以触及铁环外,在 比赛进行中的任何时候队员的双手都不

得触及铁环,若触及,每触及一次加 2秒 ;比赛中铁环必须在一

个跑道内行进,若铁环滚出跑道,则必须回到
“
滚出点
”
后方能

继续比赛;在终点线处,必须人环同步过线才算结束比赛。

三、旱地龙舟比赛规则

1.参赛人数:学生每组 10人 ,男 子 5人、女子 5人 ;教师

10人 ,男教师不得超过上场人数的一半。

2.场地设置:赛道长 30米、宽 3米。

3.比赛器材:每队旱地龙舟一个。

4.预各规定:比赛中运动员必须排成一列纵队。

5.比赛规定:每组 10人分成两队 (各 5人 )进行先后接力。
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学生组:男 5名先跑,女 5名接力。

教师组:每组男教师不得超过 5人 ,每队男教师不得超过 3

人,男教师不得重复上场。

当裁判员发令后,全队整体协调一致,向前移动,两队接力 ,

以用时少者确定名次。

要求:龙尾过线才能掉头,龙尾过线停表。

6.违例规定:各队比赛时必须在自己的跑道中进行,不得干

扰邻道队的比赛。

四、踢毽子比赛规则 (仅小学组 )

1.参赛人数:学生每组 10人 ,男 子 5人、女子 5人。

2.场地设置:间 隔距离两米,场地共 18米。

3.比赛器材:每人毽子一个。

4.比赛规定:每组 10人一起上场,站成一排。       ’

(1)在一分钟内,以个数为单位,累 计单人踢毽子个数 ;

踢毽子过程中能够停顿,以一分钟结束时的总次数为个人最后成

绩,小组 10人累计总数为团体最后成绩。

(2)比赛开始,裁判员鸣哨后开始计数,再次鸣哨后比赛

停止,计数完毕,结束瞬间的那一次记录为有效。
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交城县教育科技局办公室       ⒛23年 3月 7日 印发


